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令和 8 年度 日精看大阪府支部  

精神科看護 
ケアにおける対話実践力  

時下 ますますご清祥のこととお慶び申し上げます。 

平素は、当協会支部活動にご支援ご協力を賜り厚くお礼申し上げます。 

さてこの度、標記研修会を下記のとおり開催いたします。 

 

 

 

 

 

 

日   時 ：   令和８年 8 月 29 日（土）１０：００～１６：００ 開場時間 ９：３０～ 

開催方法 ：   集合研修 大阪精神医療センター ３階大会議室 

           大阪府枚方市宮之阪 3－16－21  京阪電車交野線 宮之阪駅 下車 徒歩 10 分 

対   象 ：   精神科に従事する者 日精看ラダーレベルⅡ～Ⅳ 

参 加 費 ：   会 員 ４，４００円 非会員 ８，８００円  

定 員 数 ：   ５０ 名 

講   師 ：    トキノ株式会社 訪問看護ステーションみのり  

副社長・広報戦略担当 精神科認定看護師 

小瀬古 伸幸 先生 
申込み方法： 日精看大阪府支部専用ホームページにて申込み受付致します。先着順 

（申込み受付期間： R8.8/18 迄 ） 

研修会申込みホームページ 

https://jpna -osaka.jp/  
日本精神科看護協会大阪府支部で検索してください →       QRコード 

大阪府支部ホームページ TOPより研修情報をご確認いただき、サイトよりお申込みください。 

 

＊申込み受付完了は、申込時に記載したメールアドレスにお送り致します。 

  受講料の振込が完了後、受講承認となります。登録メールアドレスに申込完了と受講料の振込先を記載してお

りますので、必ずご確認の上、開催日の 10 日前までにお振込ください。 

メールアドレスはお間違いの無いよう、記載ください。 

問い合わせ先  〒573-0022 大阪府枚方市宮之阪３丁目１６番２１号 

大阪精神医療センター内                     

（一社）日精看大阪府支部事務局             

TEL  072-805-3110（事務局直通）FAX  072-805-3111 

研修会 No.2607 



 

 

令和 8 年度 日精看大阪府支部 精神科看護ケアにおける対話実践力 

２０２６年８月２９日（土）１０：００～１６：００ 場所：大阪精神医療センター ３階 

 

精神科医療は多様化し、支援の場や役割も広がっています。                                                    

そのなかで、これまでの関わり方だけでは通用しないと感じる場面も少なくありません。 

私たちの関わりには、すれ違いや衝突も含まれます。また、「内側の思いと外側に表れる言葉は、必ずしも一致しない」とい

う視点を踏まえ、あらためて対話を捉え直すことが求められています。 

本研修では、『対話の実践力 ケアを極める聞き方・話し方』の著者である小瀬古伸幸氏を講師にお招きし、

講義に加え、デモンストレーションやロールプレイを通して、対話を実践的に体感していきます。 

「関わる」から「対話する」へ。

その違いを実感し、日々の支援を見つめ直す機会として、ぜひご参加ください。                                   

皆さまのご参加を心よりお待ちしております。 

この研修では、現在も精神科訪問看護でご活躍しながら、精神疾患を持つ人への支援についてたくさんの執筆

されておられる小瀬古伸幸先生から、たくさんのことを学び、日ごろの疑問を解決しつつ、実践に活かせるよう

なお話をしていただきます。 

小瀬古伸幸先生 著書 
「対話の実践力 ケアを極める聞き方・話し方」 
「精神疾患を持つ人を病院でない所で支援するときにまず読む本 横綱級困難ケースにしないための技と型」 
「精神疾患を持つ人の支援で、壁にぶち当たったら読む本 巻きかえしの技教えます」  
「精神疾患のある人を支援困難にしないための基本スキルと対話のコツがわかる本」 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

＊会場付近略図＊ 

 

・京阪電車枚方市駅下車ﾀｸｼー 5分・徒歩25分 

・京阪電車枚方市駅南口1番乗り場  

（津田穂谷・長尾方面行き）で「中宮」下車 

・ 京阪電車交野線「宮之阪」駅下車 徒歩10分    

 

 

 
 
本館左側の職員出入口（防災センター）よりお入りください 

○病院内駐車場もございます。ご利用ください 

＊当日のスケジュール予定＊ 
9：30～ 9：50   受  付 

9：50～10：00  オリエンテーション 

10：00～12：00  対話の原則 

12：00～13：00  昼休憩 

13：00～15：50  対話の型  

15：50～16：00  まとめ アンケート 終了 

 


