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研修会 No.２６０９ 

令和 8 年度 日精看大阪府支部  

看護管理研修会   

時下 ますますご清祥のこととお慶び申し上げます。 

 平素は、当協会支部活動にご支援ご協力を賜り厚くお礼申し上げます。 

 さてこの度、標記研修会を下記のとおり開催いたします。 

 業務多忙のこととは存じますが、多数受講下さいますようご案内申し上げます 

 研修内容の詳細は、別紙をご覧下さい。 

昼休憩枠におきまして、賛助会員である株式会社日本トリム様のご協力によるランチョンセミナーを

開催いたします。当日はお弁当をご用意しておりますので、是非併せてご参加ください。 

日  時 ：   令和８年９月２６日（土）１０：００～１６：００  

開催方法 ：   集合研修 大阪精神医療センター ３階大会議室 

         大阪府枚方市宮之阪 3－16－21  京阪電車交野線 宮之阪駅 下車 徒歩 10 分 

対  象 ：   今年度新しく看護主任、看護副主任、看護師長、看護副師長になられた方 

訪問看護ステーション管理者及び主任になられた方 事前申込み制 

参 加 費  ：   会 員 ６，６００円 非会員 １３，２００円  

定 員 数 ：   ５０ 名 

講  師 ：    一般財団法人信貴山病院ハートランドしぎさん  

看護部長 認定看護管理者・精神科認定看護師  

大谷 須美子 先生 

申込み方法：    日精看大阪府支部専用ホームページにて申込み受付致します。先着順 

（申込み受付期間： R８.９/1５迄 ） 

研修会申込みホームページ 

https://jpna -osaka.jp/  
日本精神科看護協会大阪府支部で検索してください →       QRコード 

大阪府支部ホームページ TOPより研修情報をご確認いただき、サイトよりお申込みください。 

＊申込み受付完了は、申込時に記載したメールアドレスにお送り致します。 

 受講料の振込が完了後、受講承認となります。登録メールアドレスに申込完了と受講料の振込先を記載し

ておりますので、必ずご確認の上、開催日の 10 日前までにお振込ください。 

メールアドレスはお間違いの無いよう、記載ください。 

    問い合わせ先 

〒573-0022 大阪府枚方市宮之阪３丁目１６番２１号                    

           大阪精神医療センター内  

          （一社）日精看大阪府支部事務局   

TEL  072-805-3110（事務局直通）FAX  072-805-3111 



令和 8 年度 日本精神科看護協会 大阪府支部 

看護管理研修会 
日 時 ： ２０２６年９月２６日（土） １０：００～１６：３０ 受付９：３０～ 

精神科看護管理者として求められる基本的な知識・技術を学ぶとともに、 

管理者として抱える悩みや課題を共有しながら、日々の実践に活かせる視点を深めることを目的とする。 

また、参加者同士の対話やグループワークを通して、横のつながりを築き、 

互いの経験から学び合える機会とする。 
 
 

本研修では、精神科看護管理者として必要な基本的知識・技術を学ぶとともに、制度改定を踏まえた管理者としての視

点や役割について理解を深め、日々の実践に活かすことを目的としています。 

また、参加者同士の対話やグループワークを通して、それぞれの悩みや工夫を共有しながら、明日からの実践につなが

る学びを深めていきます。管理者同士の横のつながりを広めながら、今の精神科医療に取り残されないように一緒に

学べる機会になると思いますので、ふるってのご参加お待ちしております。 

4つのポイント！ 

精神科看護管理者として求められる役割と基本的知識を理解できる。 

診療報酬改定を踏まえ、精神科医療・看護を取り巻く現状と管理者に求められる視点を理解できる。 

自身の管理実践を振り返り、現場での課題や悩みを整理することができる。 

参加者同士の対話を通して、多様な実践や工夫を共有し、今後の管理実践に活かすことができる。 

 

当日スケジュール（予定） 

10：00～10：50  【講 義】 看護管理（看護マネジメント）の基礎的知識 

10：50～11：00   休 憩 

11：00～12：00  【講 義】 資源を活用した看護管理① 

12：00～13：00  昼休憩 （㈱日本トリム様より、ランチョンセミナー形式のお弁当の提供あり） 

13：00～14：00  【講 義】 資源を活用した看護管理② 

14：00～14：10  グループ編成・休憩 

14：10～14：40  【G W】 ①自己覚知・価値の違い （クルーザー物語を基に価値の違いがあることに気づく） 

14：40～15：00  【GW 共有】 

15：00～15：10  休 憩 

15：10～15：40  【G W】 ②管理者あるある （ご自身が体験した管理上の課題・改善策の共有） 

15：40～15：50  【GW 共有】 

15：50～16：00  【まとめ・クロージング・質疑応答・アンケート】 終了 

 

院内駐車場もご利用いただけます。 

 

 

 

 

                本館左側の防災センターよりお入りください 

            受付開始は９：３０からです。 

                            受付開始時間までは、１F 待機場所でお待ちください 


