
                                       日精看大阪支発第 2615号 

                                    令和８年 10月吉日 

看護部長様 

会員代表様 

会 員 各 位                          一般社団法人日本精神科看護協会大阪府支部 

    大阪府支部長 稲田 由美子 

               ［公 印 略］ 

研修会 No.２６１５ 

令和８年度 日精看大阪府支部 

行動制限に頼らない 

看護実践マネジメント研修会   

時下 ますますご清祥のこととお慶び申し上げます。 

 平素は、当協会支部活動にご支援ご協力を賜り厚くお礼申し上げます。 

 さてこの度、標記研修会を下記のとおり開催いたします。 

 業務多忙のこととは存じますが、多数受講下さいますようご案内申し上げます 

 研修内容の詳細は、別紙をご覧下さい。 

日  時 ：   令和９年１月９日（土）１３：００～１６：３０  

                            開場受付：１２：３０～ 

開催方法 ：   集合研修 大阪精神医療センター ３階大会議室 

参 加 費  ：   会 員 ４，９５０円 非会員 ９，９００円 

定 員 数 ：   ５０ 名 限定（お早めにお申込ください） 

講  師 ：    杏和会阪南病院 精神科認定看護師  藤岡  誠 先生 

      杏和会阪南病院 精神科認定看護師  村上  誠 先生 

      好寿会美原病院 精神科認定看護師  前岡 真平 先生 

      申込み方法： 

日精看オンライン「manaable（マナブル）」よりお申し込み下さい。先着順 

（申込み受付期間： R8.12/24 迄 ） 

 

研修会申し込み 
manaable（マナブル）はこちらから → 

 

＊2,574円（税込）のテキスト購入が必須となります。（日精看取扱価格） 
受講当日迄に必ず購入をお願いします。テキストは必ずお持ち下さい。 
購入の詳細は、別紙またはマナブルでご確認下さい。 
 

問い合わせ先 

〒573-0022 大阪府枚方市宮之阪３丁目１６番２１号                    

           大阪精神医療センター内  

          （一社）日精看大阪府支部事務局   

TEL  072-805-3110（事務局直通）FAX  072-805-3111 



令和８年度 日本精神科看護協会 大阪府支部 

行動制限に頼らない 

看護実践マネジメント研修会 

日     時  ： ２０27 年 1 月 9 日（土）13：００～１６：３０ 開場受付 12：３０～ 

開 催 場 所  ： 大阪精神医療センター ３F 大会議室 

 

 

 

 

 

＊当日のスケジュール(予定)＊ 

１２：３０         受 付  

１２：５０～１３：００   オリエンテーション 

１３：００～１３：５５  【 講 義 】  

○ 行動制限最小化をめざす看護ケア実践プロセスの解説 

○ 「ステージ 1」慣習に挑む 成功しやすい場面から取り組む 

１３：５５～１４：００   休 憩  

１４：００～１５：５０  【 グループディスカッション 】 

○ 「ステージ 1」慣習に挑む 

臨床状況の共有と問題や課題を意識化する 

１５：５０～１６：００   まとめ・アンケート 

＊会場付近略図＊ 

本館左側の防災センターよりお入りください。 

本館外来正面玄関から、会場へは入れません。 

受付開始は 12：30 からです。 

受付開始時間までは、１F 待機場所でお待ちください 

 

病院内駐車場もございます。ご利用ください 

 

研修申込みはマナブルからお願いします！ 

 

テーマ 現場の挑戦の軌跡に学ぶ身体的拘束に頼らない看護 

研修のねらい 
行動制限最小化をめざす看護ケア実践プロセス「ステージ 1」をふまえて臨床

実践を振り返り、慣習的な実践に対して問題意識をもつことができる。 

受講対象者 

精神科に従事する者  

日精看ラダーレベル  B（ニーズを把握する能力）Ⅰ～Ⅴ 

日精看ラダーレベル  C（ケアを行う力）Ⅰ～Ⅴ 

研修会申込は 

マナブルで！ 



別 紙                                                 受講当日までに、テキストをご準備ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


